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	«Чилимдiн» муниципальнöй

районлöн  муниципальнöй

юкöнса  администрация



    ПОСТАНОВЛЕНИЕ


ШУÖМ
 
от 29 февраля 2016 г. № 02/96                                              
      с. Усть-Цильма Республики Коми
	О проведении районной спортивно-патриотической игры «Зарница-2016»


В целях развития и совершенствования системы патриотического воспитания детей и молодежи Усть-Цилемского района, активного привлечения молодежи к занятиям физической культурой и спортом, проверки умений и навыков, получаемых на занятиях по основам безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовке,
администрация муниципального района «Усть-Цилемский» постановляет:



1. Провести 04 марта 2016 года районную спортивно-патриотическую игру «Зарница-2016».



2. Утвердить Положение о районной спортивно-патриотической игре                  «Зарница-2016» согласно приложению № 1.


3. Утвердить состав оргкомитета районной спортивно-патриотической игры «Зарница-2016» согласно приложению № 2.


4. Утвердить список организаций Усть-Цилемского района, ответственных за подготовку и проведение районной спортивно-патриотической игры               «Зарница-2016», согласно приложению № 3.



5. Начальнику управления образования администрации муниципального района «Усть-Цилемский» Ключ И.В.:
5.1. обеспечить проведение районной спортивно-патриотической игры «Зарница-2016»; 

5.2. предоставить до 11 марта 2016 года отчёт о проведении районной спортивно-патриотической игры «Зарница-2016». 


6. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя руководителя администрации муниципального района «Усть-Цилемский»             Рочева П.В.


7. Признать утратившим силу постановление администрации муниципального района «Усть-Цилемский» от 21 марта 2014 г. № 03/539 «О проведении районной спортивно-патриотической игры «Зарница-2014».
	Руководитель администрации

муниципального района «Усть-Цилемский»

	       А.В. Поздеев


	
	


УТВЕРЖДЕНО
постановлением администрации 

муниципального района «Усть-Цилемский» 

от 29 февраля 2016 г. № 02/96
(приложение № 1)

ПОЛОЖЕНИЕ
о районной спортивно-патриотической игре «Зарница – 2016»
1. Цель
Развитие и совершенствование системы патриотического воспитания детей и молодежи Усть-Цилемского района.

     Задачи: 

- активное привлечение молодежи к мероприятиям, связанным с увековечением памятных событий военной истории Отечества;
- усиление связи армии и молодежи. Проверка умений и навыков, получаемых на занятиях по основам безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовке;
- популяризация физической культуры, спорта среди молодежи;

- инструктивно-методическая подготовка актива по организации и проведению спортивно-патриотических игр;
- выявление сильнейших военно-спортивных команд района.

2. Сроки и место проведения
Спортивно-патриотическая игра «Зарница – 2016» проводится в три этапа:

1 этап – состязания учащейся молодежи в общеобразовательных учреждениях (январь-февраль);

2 этап – районные соревнования 04 марта 2016 года в спорткомплексе            с. Усть-Цильма и спортзале МБОУ «Усть-Цилемская средняя общеобразовательная школа им. М.А. Бабикова». Торжественное открытие в 09.00 часов в большом зале спорткомплекса. Заседание судейской коллегии в 08.15 часов, начало мандатной комиссии в 08.00 часов.

3 этап – финал республиканской спортивно-патриотической игры               «Зарница – 2016».

3. Участники игры

Возраст участников 12-15 лет включительно, учащиеся общеобразовательных учебных заведений. 

На республиканский финал приглашаются: 

- по I группе - команда-победительница отборочных игр района, 

- по II группе – команды спортивно-патриотических клубов, кадетских классов.

4. Состав команды

4 юноши, 3 девушки, 2 запасных (юноша и девушка), 1 руководитель (руководитель команды имеет право менять запасных на любом этапе).

5. Организация игры
Организацией и проведением игры руководит районный оргкомитет, который несет полную ответственность за проведение районного этапа игры «Зарница-2016». Оргкомитетом утверждаются ответственные организации по видам состязаний, главная судейская коллегия и судейский аппарат по видам соревнований. Ответственность за разработку условий, подготовку и проведение видов соревнований несет проводящая организация. Оргкомитет обеспечивает питание, размещение участников и организаторов игры, оборудование мест соревнований.

6. Команда должна иметь
Документы:
паспорта или свидетельства о рождении на каждого участника;


- заявку на участие в соревнованиях, заверенную директором школы, с указанием класса, школы, даты рождения (желательно страховка);

- допуск врача на соревнование;


- приказ организации, направившей команду, о назначении ответственного за сохранность жизни и здоровья детей на период соревнований.

Имущество:


- пневматические винтовки 2 шт.;

- о другой необходимой экипировке смотреть в условиях соревнований.
7. Награждение
Команды, занявшие в игре 1-3 общекомандные места, награждаются дипломами и призами, победители в отдельных видах соревнований  награждаются грамотами и памятными призами организаций, ответственных за данный вид соревнований.

8. Порядок и срок подачи заявок
Предварительные заявки на участие в спортивно-патриотической игре «Зарница-2016» подаются в письменном виде в Оргкомитет до 02 марта            2016 года. Остальные документы подаются в мандатную комиссию перед началом соревнований.

9. Программа соревнований 

Программа соревнований предусматривает следующие виды: смотр строя и песни, пулевая стрельба (пневматическая винтовка), дуэльная стрельба, соревнования по физической подготовке, соревнования по гражданской обороне и медико-санитарной подготовке, военно-прикладная эстафета «Вперед, юнармейцы!», соревнования по знанию правил дорожного движения, военно-историческая викторина. При неучастии команды в каком-либо конкурсе команда не принимает участия в общем зачете.

10.  Финансирование
Финансирование соревнование осуществляют:

Администрации общеобразовательных учреждений – проезд к месту соревнования и обратно;

Управление образования администрации муниципального района «Усть-Цилемский» - питание и размещение команд;

МБУ ДО «Центр физкультуры, спорта и туризма» Усть-Цилемского района – награждение и судейство;

Организации, ответственные за данный вид соревнований, – награждение и судейство.

11.  Определение победителей
Победитель определяется по сумме мест, занятых командой по всем разделам соревнований. При равной сумме мест предпочтение отдается команде, занявшей больше первых мест. Если в этом случае результаты будут равны, то предпочтение будет отдано команде, занявшей больше вторых мест, затем третьих мест. Если и в этом случае результаты будут равны, то на более высоком месте будет команда, занявшая более высокое место в соревнованиях по пулевой стрельбе.

12.  Соревнования по физической подготовке

Участвует команда в полном составе.


Силовые упражнения.


Девушки. Поднимание туловища за 30 сек.
Исходное положение – лежа на спине, ноги согнуты в коленных суставах под углом 900, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок». Партнер прижимает ступни к полу. По команде «Марш!» энергично согнуться до касания локтями бедер или (коленей), обратным движением вернуться в исходное положение до касания лопатками гимнастического мата. 
Юноши. Подтягивание из виса на высокой перекладине. 

По команде «Начинай!» участник из виса (хватом сверху) подтягивается до касания подбородком перекладины, выпрямляет руки и снова подтягивается. Судья, стоя рядом, подсчитывает количество правильно выполненных подтягиваний. Если попытка выполнена не правильно, он произносит: «Не считать!». Например, если первые две попытки выполнены правильно, а третья неправильно, а четвертая вновь правильно, судья считает так: «Раз, два, не считать, три». Подтягивание за счет сгибания туловища и поднимания ног не засчитывается.

Результаты силовых упражнений у юношей и девушек суммируется.

Победителем в соревнованиях по физической подготовке признается команда, имеющая меньшую сумму мест по силовым упражнениям. При равенстве суммы предпочтение отдается команде, чьи юноши выполнили больше подтягиваний.

13.  Пулевая стрельба
В соревнованиях принимает участие 7 человек от команды. Винтовки ИЖ-36,38, МР-512 или другие такого же класса, отечественного производства. Мишень № 8. Расстояние до мишеней 8 метров. Количество выстрелов: 3 пробных, 5 зачетных. Положение для стрельбы – сидя, с опорой на стол. Время 5 минут на участника.

Примечание:


Участникам разрешается для корректировки использовать оптические приборы, свои пули, куртки и прочее, что не запрещено на стрелковых соревнованиях.


Запрещается переделка винтовок, и любая помощь со стороны руководителя команды во время выполнения упражнения.


На огневом рубеже должна находиться только стреляющая смена, представители команд на огневой рубеж не допускаются.


Организаторы соревнований предоставляют пневматические пули для проведения соревнований.


Организаторы соревнований не предоставляют оружие.

14.  Соревнования по знанию правил дорожного движения
Принимает участие команда в полном составе. Проводится по вопроснику, утвержденному ГУ ГИБДД СОБ МВД России и опубликованному в специальном выпуске газеты «Добрая Дорога Детства» за 2004 год.


Каждому участнику предлагается 100 вопросов и 10 минут времени. Каждый участник читает вопросы с монитора компьютера в цветном варианте. Пропускать ответы в матрице нельзя. Победителями становятся участники, правильно ответившие на наибольшее количество вопросов. При равенстве очков первенство отдается участнику, затратившему на ответы меньшее время.

15.  Строевая подготовка

В соревнованиях по строевой подготовке команды выступают в полном составе.

Последовательность выполнения элементов строевая подготовки:

1. Команда выходит в колонну по два на строевую площадку.

2. Командир останавливает отделение, поворачивается лицом к принимающему и докладывает о готовности к проведению соревнования.

3. Отделение отвечает на приветствие.

4. Командир командует «Вольно», «Разойдись» и дает команду на построение в одну шеренгу.

5. Отделение выполняет повороты направо и налево по одному разу, кругом два раза.

6. Отделение выполняет размыкание и смыкание отделения.

7. Отделение выполняет расчет на первый – второй.

8. Отделение выполняет перестроение из одношереножного строя в двушереножный и обратно.

9. Командир строит отделение в колонну по два.

10.  Командир выходит из строя и подает команду на движение строевым шагом.

11.  Командир подает команды на повороты в движении (по одному каждый)

12.  Командир останавливает движение и становится во главе.

13.  Отделение исполняет строевую песню. 

14.  Отделение выполняет воинское приветствие в движении.

15.  Принимающий подает команду «Вольно», командир ее дублирует и уводит отделение со строевой площадки.

Примечание:


- все команды и действия должны выполняться в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ.

- данная последовательность команд обязательна.

- судьи оценивают действия отделения, начиная с подачи командиром команды на построение и заканчивая после ухода отделения со строевой площадки.

Кроме вышеуказанных элементов судьями оцениваются:

- внешний вид;

- дисциплина строя;

- действия командира.

16.  Соревнование по гражданской обороне и медико-санитарной подготовке
Участвует отряд юнармейцев в составе 5 человек + 1
Каждый участник должен иметь:


- противогаз ГП – 5;


- на команду – бутылку с водой (0,5 литра).
Первенство определяется по наименьшему времени прохождения эстафеты с учетом штрафного времени на рубежах 1 и 2 этапа. Команда будет снята с этапа при нарушении условий соревнований (не прохождение этапа). Эстафетной палочкой является противогаз статиста.
I этап.

СКОРОСТНАЯ ЭСТАФЕТА (5 рубежей)
РУБЕЖ № 1. «Спасение утопающего» (Использование спасательного средства «конца Александрова»)
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На этапе сигнальной лентой по земле обозначен коридор шириной           1,5 м, длиной 8 м, в конце коридора находится мишень для бросания (зона условного утопающего) спасательного средства («конца Александрова»).
Участнику команды необходимо метнуть спасательное средство в мишень так, чтобы верёвка улеглась в коридор на всю длину. Для использования спасательного средства команда подготавливает его самостоятельно. На метание спасательного средства даётся 3 попытки.
РУБЕЖ № 2. Подготовка и пользование противогазом ГП-5.


 Второй участник, приняв эстафету,  подбегает к столу, где находится противогаз статиста в разобранном виде. Он собирает его и передает эстафету (противогаз для «пораженного») следующему участнику.

Штрафы:


1. фильтрующе-поглощающая коробка закручена не до упора, с перекосом – 20 сек.

2. не вынута резиновая заглушка из фильтрующей коробки – 20 сек.
РУБЕЖ № 3. «Медицинские средства защиты» укладка медицинской аптечки АИ-2.

Третий участник, приняв эстафету, подбегает к столу, где находится аптечка АИ-2 в разобранном виде, собирает ее и отдает судье тот препарат, который он просит, и передает эстафету следующему участнику.

Штрафы:

1. участник неправильно указал препарат – 30 сек.

2. неправильно уложена аптечка – 20 сек.
РУБЕЖ № 4. Преодоление лаза.

Два участника эстафеты, приняв эстафету, вместе с остальными участниками преодолевают лаз.

Штрафы:


1. касание препятствия – 10 сек.
РУБЕЖ № 5. Вынос «пораженного» из зоны «заражения».

Участвует вся команда + 1 статист. Участники прибегают в зону заражения, находят пострадавшего, надевают на него противогаз и выносят его на пункт «пораженных», что является финишем. Время фиксируется по последнему участнику.

Штрафы:


1. перед надеванием противогаза на «пораженного» не обмыто лицо пострадавшего водой – 10 сек.


2. противогаз на «пораженного» надет с перекосом, имеются складки –         10 сек.


3. противогаз не подогнан – 20 сек.


4. неправильная укладка «пострадавшего» на носилки – 10 сек.

5. «пораженный» сам надел противогаз – 10 сек.

6. небрежное отношение к «пораженному» - 10 сек.
2 этап. 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Время не ограничено. Участвует команда в полном составе. При себе иметь аптечку, резиновые жгуты не применять.

Штрафы:


1. нарушена последовательность (правила) оказания первой медицинской помощи – 10 сек.


2. неправильно использованы средства оказания ПМП – 10 сек.


Симптоматика: Пораженный лежит. Находится без сознания. Наблюдается рана в области волосистой части головы.
 
Объем первой медицинской помощи: привести пострадавшего в чувство, наложить повязку-чепец. 
17.  Дуэльная стрельба
В соревнованиях участвуют по 2 человека от команды. 2 команды по           2 человека выстраиваются на линии старта. В руках каждого пневматическая винтовка. По команде «Марш» стрелки пробегают до линии огня. На линии огня лежат 3 пули. Участник заряжает винтовку и стреляет по мишени, расположенной против команды соперника. Положение для стрельбы - с колена. Диаметр мишеней 50 мм, расстояние до мишеней 8 метров. Огонь ведётся перекрёстно. В процессе соревнований участники могут быть заменены между заходами по усмотрению руководителя команды. Участник прекращает стрельбу, когда мишень, расположенная против него, сбита. Заряженную винтовку и оставшиеся пульки участник может передать стреляющим товарищам по команде.

Примечание:


- организаторы соревнований не предоставляют оружие для команд;


- организаторы соревнований предоставляют пули;


- участники соревнований могут использовать свои пули.

18.  Военно-прикладная эстафета «Вперед, юнармейцы!»
Участие принимает команда в полном составе. Перед стартом идет проверка имущества, перечень которого фиксируется судьями. Команды должны выполнить задания на рубежах с наименьшим количеством штрафных баллов и пройти всю трассу за наименьшее время. К выполнению задания на каждом рубеже команда приступает, только будучи в полном составе. Старт дается по первому участнику из положения лёжа.


1 этап. Разборка и сборка автомата Калашникова.

В 20 метрах от старта расположен стол с массо-габаритным макетом АК. Задача участника разобрать автомат, передать эстафету следующему участнику, который должен собрать автомат.

Штрафы:


- нарушение последовательности разборки и сборки АК – 5 сек;

- в автомате плохо закреплены детали – 15 сек;

- при спуске курка угол менее 45 градусов – 5 сек.


2 этап. «Мышеловка».

На линии старта находится ящик с патронами весом 10 кг, на некотором расстоянии находится «мышеловка», которая может быть оборудована колокольчиками. Высота натянутой «проволоки» 50 см, длина мышеловки           2 м. Участник берет ящик и преодолевает с ним мышеловку, затем кладет ящик на обозначенное место и передает эстафету следующему участнику.

Штрафы:


- каждый звонок колокольчика – 5 сек;

- участник положил ящик на ограниченную линию или за нее – 5 сек.


3 этап. «Снайпер»

Метание гранаты в цель.

Задача: поразить окоп с двух попыток. Количество гранат – 2 шт. Размер окопа 1х2. Расстояние 15 метров. Гранаты выдаются на огневом рубеже. При попадании участник уходит из сектора для метания для передачи эстафеты, при непопадании проходит штрафной круг и затем передаёт эстафету.

4 этап. «Огнеборцы».

Задания для команд: прокладывают рукавную линию, «ЗАБОР», складывают рукавную линию, боёвка 1 (участник в боёвке не преодолевает щит, ждёт команду у рукавной линии).

Во время прохождения этапов разрешается взаимопомощь членов команды друг другу. Помощь со стороны представителей команды или нахождение их по трассе запрещена.

19. Военно-историческая викторина,
посвященная юбилейным датам героев Советского Союза М.А. Бабикову, В.П. Кислякову, С.М. Черепанову

10 вопросов.


Количество участников: 3 человека по жребию. 


Участники соревнуются в знаниях по вопросам викторины.

_____________________
УТВЕРЖДЕН

постановлением администрации 

муниципального района «Усть-Цилемский» 

от 29 февраля 2016 г. № 02/96

(приложение № 2)

СОСТАВ

оргкомитета районной спортивно-патриотической игры «Зарница-2016»

	Рочев П.В.
	-
	заместитель руководителя администрации муниципального района «Усть-Цилемский», председатель оргкомитета; 

	Ключ И.В.
	-
	начальник управления образования администрации муниципального района «Усть-Цилемский», заместитель председателя оргкомитета. 

	
	
	

	Члены оргкомитета: 

	

	Дуркин А.Т.
	-
	заведующий отделом по делам ГО и ЧС администрации муниципального района «Усть-Цилемский»;

	Дуркин П.А.

Истомин Д.Г.
	-
-
	председатель Усть-Цилемского отделения всероссийского движения Союза ветеранов Афганистана, Чечни и локальных войн;

директор МБУ ДО «Центр физкультуры, спорта и туризма» Усть-Цилемского района;

	Носов Д.Г.

Носов О.А.
	-
-
	начальник караула ПСЧ-82 ФГКУ «8-й отряд Федеральной противопожарной службы по РК»; начальник отдела военного комиссариата РК по Усть-Цилемскому району, главный судья;

	Савина Н.Г.
	-
	заместитель начальника управления образования администрации муниципального района «Усть-Цилемский»; 

	Самарин М.В.


	-
	ведущий эксперт ОМР управления образования администрации района «Усть-Цилемский»;

	Степанчук Р.В.  
Цонева Е.А.                   
	-
-
	заместитель начальника ОППС Республики Коми № 15 ГКУ РК «Управление противопожарной службы и гражданской защиты»;
инспектор ИАЗ группы ДПС отделения ГИБДД ОМВД России по Усть-Цилемскому району.


_________________________

УТВЕРЖДЕН

постановлением администрации 

муниципального района «Усть-Цилемский» 

от 29 февраля 2016 г. № 02/96

(приложение № 3)

СПИСОК
организаций, ответственных за подготовку и проведение районной  

спортивно-патриотической игры «Зарница-2016» 

	№
	Виды соревнований
	Ответственные организации
	ФИО ответственного, контактный телефон

	1
	Строевой смотр

	Отдел военного комиссариата РК в 

Усть-Цилемском районе
	Носов

Олег Алексеевич
92-1-83

	2
	Пулевая стрельба

	МБУ ДО «ЦФСиТ»

	Матуленко Виктор Викторович 

91-6-34

	3
	Военно-прикладная эстафета «Вперед, юнармейцы!»
	Отдел военного комиссариата РК в 

Усть-Цилемском районе 
ОППС РК № 15 ГКУ РК «УППС и ГЗ»

ПСЧ 82 ФГКУ 

«8-ой отряд ФПС по РК»
	Носов 

Олег Алексеевич

92-1-83
Степанчук 

Роман Владимирович

91-9-31

Носов 

Дмитрий Геннадьевич

91-1-32

	4
	Соревнования по физической подготовке

	МБУ ДО «ЦФСиТ»

	Истомин Дмитрий Геннадьевич

91-6-34

	5
	Соревнования по гражданской обороне

	Отдел по делам 

ГО и ЧС 

администрации 

муниципального района «Усть-Цилемский»
	Дуркин 

Александр Тимофеевич

91-6-41

	6
	Соревнования по знанию правил дорожного движения
	Отделение ГИБДД

	Цонева Елена Александровна
93-7-76

	7
	Дуэльная стрельба
	МБУ ДО «ЦФСиТ»

	Матуленко Виктор Викторович 

91-6-34

	8
	Военно-историческая викторина
	 Совет ветеранов
	Дуркин Павел Ананьевич
91-5-63


____________________
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